
 
 
Sheva Carr is the founding CEO of Heart Ambassadors, a capacity building organizations for world 
servers and an official training company for the Federation of International Civil Servants ( FICSA). 
Through Heart Ambassadors (www.heartambassadors.com ) and in her role as Co­Vice President and UN 
Delegate Leader for United Nations Peace Messenger Organization Pathways To Peace, Sheva  is 
currently in a year long collaboration with 3x Nobel Peace Prize Nominee Scilla Elworthy. Together they 
are delivering Scilla's acclaimed book The Business Plan for Peace to an online audience of peacebuilders 
and lay people all over the world to encourage the creation of a global culture of peace. Sheva is a Doctor 
of Oriental Medicine, Board Certified Polarity Therapist and Registered Polarity Educator, and expert 
HeartMath trainer and coach. The founding CEO of Fyera! Inc, and the founding Executive Director of 
the Fyera Foundation and Sunflower SunPower Kids, she authored “Being the Source of Love” and 
“Where the Sky Meets the Earth,” and is featured as a "love luminary" in Marci Schimoff's New York 
Times bestselling book "Love for No Reason." She cofounded the annual Women Illuminated Film 
Festival parallel to the UN NGO Commission on the Status of Women, and is also the founding visionary 



behind  www.operationbigsister.org  designed to contribute to efforts to end sex trafficking. She mentors 
teens from Israel and Palestine in peace dialogues with  www.creativityforpeace.org  under the motto “An 
enemy is a friend whose story you have yet to hear,” and has participated in a project with the Harvard 
Project on Negotiation for the Middle East. She has created her own trauma relief interventions, and been 
published in respected medical journals including “Perspectives in Biology and Medicine,” and other 
periodicals such as “The UN Special.”  She has trained and mentored medical staff from C­level executives to 
bedside nurses at distinguished medical centers across the US, including Mayo Clinic, Harvard, Stanford, 
Dartmouth, Cedars Sinai, Kaiser Permanente, and more. She also founded the first HeartMath hospital patient 
education program with Cleveland Clinic's Heart­Brain Institute at North Hawaii Community Hospital. She 
has worked as a coach and consultant to the World Health Organization, members of the US Military and 
Homeland Security, the United Nations, leading cardiologists, heart­brain researchers, and physicists.  She is the 
architect and director of HeartMath’s HeartMastery Program, and a collaborator on the HeartMath Institute's Health Care 
and other initiatives. She speaks to people all over the world on how to access heart intelligence and peace of mind, in 
order to receive the benefits of the heart’s impact on their relationships, health, performance, creativity, contribution, 
legacy, social change, and the building of a global culture of peace. 
 


